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DUCHOVNA A ZMYSLOVA VYCHOVA

Duchovnd a zmyslovd vychova Marty Pohnerovej prehlbuje Gctu k Zivotu.
Pocas Studia Ziak poznava vlastnu identitu a postupne nachadza vyznam vnuatornej
slobody ¢loveka. Uvahy o vietkom Zivom, skimanim prirody sa priblizuje Ziak k
principu rovnovaznych vztahov medzi vSetkymi Zivymi bytostami. Poznavanie seba
sameého privadza k pochopeniu viastnej roly v Zivote. VonkajSi a vnuatorny priestor
Zivota, nam ponuka Uvahy o vztahu jedinca k prostrediu, v ktorom sa pohybuje, a
ktory ho spéatne ovplyviuje. RieSenie otazok je zaloZzené na suUzvuku medzi
nametom, vrodenymi dispoziciami zZiaka a citlivym pouZzitim vytvarnych prostriedkov.

Vo svojej praci: M. Pohnerovéa kladie otazku: ,Co je vlastne cesta? Cesta je
tvlj kazdodenni Zivot. Zakladni otdzka, ktera sa stdva mottem pro budouci vychovu a
vzdélani lidi, je to otazka holé existence na této planeté a samoziejme zachovani
vSech opravdovych hodnot vytvorenych lidmi (1, s. 5).“ Z tohto pohladu treba vidiet aj
vyucbu predmetov v naSich Skolach. Stojime na krizovatke! Pozrieme sa do minulosti
a uvidime neustéle hladanie ciefov, ktoré viedli k formalnemu napodobriovaniu
pseudoskutonosti. Tak sa i vytvarna vychova pomaly dostala do slepej ulicky. Niet
preto divu, Ze jej existencia je znovu spochybriovana.

.Nase cesta vypada spisS jako bezhlavy Uprk k neznamému cili. Z naSich Skol
zmizel prostor pro soustfedeni, pro pfemysleni o detailu. ... Ddlezité je, aby se
zakladnim kamenem stala vychova k vnit/ni svobodé, ktera vede k identite osobnosti.
Uvédomi-li si clovék svou jedine¢nost na tomto svéte a pochopi-li ji pod vlivem
spravné vychovy jako odpovédnost za sebe, za ostatni lidi a za cely nas svét, je to
asi budouci program ...(2, s. 6).”

Metddu opat iného pohfadu na predmet a vyuc€ovanie vytvarnej vychovy
nazvala M. Pohnerova metédou ,duchovni a smyslovej vychovy“. Pre nas vytvarno-
komunikaény projekt Konflikt je tato koncepcia vychodiskom pri stanoveni osnovy
projektu. Autorkina duchovna a zmyslova vychova je €lenena tak, aby bolo Ziak
schopny vSetkymi zmyslami prezivat tento nas svet, aby vnimal Zivly ako sucast
prirodnej aj fudskej sily. Tato vychova smeruje k uvedomovaniu si predovSetkym
spoluzitia ¢loveka so svetom.

M. Pohnerova uvadza, Ze nie su dolezité findlne prace, ale zalezi

predovSetkym na prezivani, pochopeni, sustredeni a stotozrfiovani, preto musia mat
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Cas Ziaci aj pedagodg, aby o tom mol Cas premyslat aj so Ziakmi na vytvarnej
vychove. Pochopenie tohto principu stotoZnenia je pre Ziaka délezitejSie ako tvorba
bez predchadzajucej koncentracie. (3) Autorka citlivo opisuje svoju pracu, miesto
vzniku programu duchovnej a zmyslove]j vychovy a koncepcie jej vyucCovania.
Duchovny a zmyslami preciteny text v troch publikaciach je pisany a nami vnimany
ako duchovnd aura a je podvedome citend osobnost autorky a jej pokora k svetu
a vSetkému, ¢o k nemu patri, teda je aj transcendentalna.

“... Cely princip Ize pochopit tfeba na stéble travy. Stéblo travy je soucasti
materské rostliny, ta je soucasti louky... Nemohu zcela prozit louku bez toho, Ze citim
jeji vani, dotykam se stébel trav. Pfemyslim o stéble, o jeho jedinec¢nosti a zaroveri
sounalezitosti s loukou. Pochopeni stébla travy je pochopenim mé vlastni existence.
Proto musim mit ¢as na to, abych o tom mohla pfemyslet s détmi tfeba p/i vytvarné
stébla travy bez predchazejici koncentrace. Ke kresbé, malbé, nebo otisku v
materialu dojde dité samo, bude si tfeba chtit zaznamenat to jedinecné a
neopakovatelné stéblo travy, bude to jeho svobodna volba, bude to hledani, jehoz
smyslem je poznavani sama sebe.

... Nejdrive se budeme muset zamyslet nad rfadou ddlezitych otazek, které
zdanlivé s vytvarnou vychovou nesouvisi. Napf. otazky etiky, estetiky, filosofie,
nabozenstvi atd. PIné si uvédomuiji, Ze je to velky program, na némz se bude radu let
podilet hodné vzdélanych, moudrych a dobrych lidi. Nedomnivam se, Ze to budou jen
pedagogové. Pfedmét vytvarna vychova se v samém principu zméni a mozna, ze se
nebude jmenovat vytvarna vychova, ale tfeba vychova k citivéemu vnimani a
prozivani tohoto svéta. ...Duchovni a smyslova vychova je otevienym navrhem, jak
vést dialog mezi dospélymi a détmi. Kazdy by se mél snazit vstoupit do tohoto
dialogu sam za sebe, protoze nejvétSim prfinosem pro vychovu je pravé otevieny
Clovék se vSemi svymi dobrymi a Spatnymi vlastnostmi, se vSemi uspéchy
a neuspéchy (4, s. 5)."

Duchovna a zmyslova vychova je rozdelena na tri hlavné Casti. Prva sa
nazyva ,O vSem zivém“ a je uréena detom predskolského veku a prvému stupriu
zakladnej Skoly. Druha €ast’ ,Poznavani sebe sama“ je venovana detom a dospelym,
aj ziakom a ucitelom. Treti diel ,VnéjSi a vnitmi prostor Zivota“ je urCeny

dospievajucim detom a dospelym.
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».. Metoda duchovni a smyslové vychovy je otevienym systémem, v némz se
ucitel i déti stavaji sami tvdrci hodin. Vzajemné se inspiruji a spolecné hledaji
pouceni, smysl a krasu. Hlavnim inspiracnim zdrojem je tento svét, jehoz jsme
kapitolach najdeme nazory a mysSlenky, které maji pfinést novy pohled na tzv.
motivaci v hodinach vytvarné vychovy. Vychazeji z pfirozeného principu, jenz vede k
plnému proziti Zivota. Kazdy, kdo tuto metodu pfjima, stava se soucasné jejim
autorem. Po formalni strdnce je tomuto Ucelu prizplsobena. Pripomina stfedovéky
glosar. Teprve az do néj budou své myslenky poznamenavat ucitelé, posluchaci
vysokych Skol a tfeba i Zaci, stane se Zivym, dokonalejSim, ale nikdy nebude uplné
hotov. Soucasti jednotlivych kapitol sou i zaznamy z vlastni praxe, které nejsou
zavazné, phAnaSeji jen letmy naznak rfeSeni. ...Z&kladni vychodisko prfedmétu
nazvaneho duchovni a smyslova vychova tkvi pfedevsim ve vychové k modernimu
pristupu k Zivotu na této planeté (5, s. 177)."

Uvedomujeme si, Zze vSeobecnym trendom v sucasnej vytvarnej pedagogickej
praxi nie je len snaha ucit jedinca réznym vytvarnym technikdm a postupom, ba ani
tendencia pracovat vyhradne s nadanymi a talentovanymi ziakmi.

Prave naopak, najCastejSie rieSenou otadzkou je ako spristupnit vytvarné
umenie, citenie a tvorenie ¢o najSirSej Casti populacie, ako umoznit takmer kazdému
jedincovi vytvarne vyjadrit svoj nazor, postoj, vytvarne tvorivo sa prejavit. Teda
vSetko to, ¢o prezentuju metddy a stratégie vytvarnej vychovy a praxe, plati aj pre
neStandardnych Ziakov, Ziakov so senzoricko-motorickym ¢&i mentalnym postihom,
ktori tvori cca 5% populéacie a voc€i, ktorym nesmieme ostat lahostajni a hlavne
netrpezlivi (to sa tykalo aj Ziakov piatej triedy v ktorej sme realizovali vytvarny
projekt). Aj ked su zrejmé rozdiely v spbsobe prijimania informacii a spésobe
motivacie.

Autorkine Gvahy ,o0 Case“ pokladame za doleziti &ast na pochopenia
koncepcie. ,Svét je plny obrazd, vani, chuti, struktur, zvukd a vzruSujiciho prostoru
pro tvorbu a mysSleni. Je to z naSeho lidského pohledu neomezeny ¢asovy prostor
pro zivot. Clovék v ném hleda fad, snaZi se ho organizovat a konkretizovat. Vytvofil
proto i fadu nepruznych, nefunkénich a dogmatickych schémat pro mysleni a tvorbu,
kterou aplikuje predevsim na Skolni vychovu a vzdélani. Zachazi tak bohuzel i s
gasem, coZ si nejméné uvédomuje. ... Casovy prostor, v némz se jedinec pohybuije,

ma zcela individualni charakter, tj.uvédomovani si jeho tvaru i délky trvani ¢asové
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jednotky. Ucitel se pfimo dotykd individuality ¢asu ditéte, je za ni odpovédny a musi ji
pochopit a respektovat. Dosud jsme se ve Skolach soustfedovali na jakousi, po obou
stranach uzavrenou cestu vpred, cestu korytem vyschlé feky (nebo cestu zajatcu v
babylonskeé risi).

Domnivali jsme se, Zze vymezenim prostoru pro pohyb v ¢ase, vytvorime
idealni podminky pro koncentraci i uvolnéni. Cim vice se tato cesta UZila, tim
rychlejSi tempo pohybu vpred jsme pozadovali. Byla to cesta mechanického ucéeni v
poloze linearniho mysSleni. Do ni se bohuZel ¢im dal vice neveSly tzv. pomalé i
pomalejSi déti. Odpadly v rdznych rocnicich, jejich zajem o vzdélani se zmeénil
v odpor. (6, s. 26 - 33)"

Autorka rozpracovala v ,Duchovni a smyslove vychove“ znaky identity, ktoré
su pre pedagogickl prax prinosom tym, Ze upozoriiujd na negativhe javy
masovokomunika¢nych vizualnych prostriedkov, ktoré vedu dnesSnu generaciu do
stavu prijemcov a nie kreativnych tvorcov, ¢o pokladame za alarmujuci stav pre ich
buddci osobnostny rozvo.

»«.PA pozornéjSim sledovani vytvarného projevu déti dochazime k tomu, Ze uz
v raném véku se ¢lovéku dafi najit sebe sama ve tvaru, barvé a rozlozZeni prvkd na
plode i v prostoru. Clovék se vraci do svého vnitiho prostoru, kde éerpa inspiraci v
duchovni oblasti, kde jsou uloZeny individualni vazby na tvary a barvy. Pochazeji-li
tyto znaky identity z prenatalniho obdobi, nebo zda jsou znakem naSi duSe z obdobi
.pfed narozenim“ - nevime. Domnivam se, Ze bychom je méli peclivé zaznamenat a
dale s nimi pracovat. Mozna, Ze vytvareji pfirozeny zaklad pro naSe originalni
mysleni. ... Opak je vSak v naSich Skolach pravdou. Celou dobu se snazime,
abychom tento osobity zpdsob mySleni a vyjadrfovani podridili schématdim, ktera
jsme pro lidské mySleni a tvorbu vytvoriili. (7 s. 22)".

Autorkin ,vnitfni a vnejSi prostor Zivota“ v nas vyvolal asociacie navratov
k realizacii praktickej realizaénej &asti diplomovej prace s nazvom Schranka * z roku
2001. Prave svojim obsahom, ktory je blizky naSmu chapaniu Zivota prepojeného
v Spiralovitej abstrakcii recyklacie duchovnej hodnoty v nas.

-« TVOF zaklad pohybu, ktery pfechazi z vnitmiho prostoru do vnéjsiho a
naopak, to je duchovni zivot ¢lovéka. Skutecny i snovy svét se nam zjevuje, stale se
v ném pohybujeme, nepretrzité prekracujeme prah mezi nimi. Neni bez zajimavosti,
Ze tento prédh se posunuje. U ditéte zpocatku splyva, sen je mozny, ditétem uvnit?

redlné prozivany. U dospélého je sen umysiné potlacovan, nebo peclivé utajovan.
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VétSinou se nehodi do svéta schémat zaloZzenych na vizualnich vjemech, které
pokladame za kritérium reality tohoto svéta ... (8, s. 34)."

V realite sveta vnutorného a vonkajSieho nachadza autorka ,dary identity".
,Tajemstvi Zivota uvnit¥ matky, pamét, kterou jsme s prvnimi slovy ztratili. Zivot na
této planeté je rovnéz Zivotem uvnit? matky, jen se zménil prostorovy rozmér. Zijeme
dale v Zivotodarné vodé, dychame vzduch, jsme vyZivovani pupecéni Sridrou, ktera
nas spojuje s touto planetou. ... Vnitmi a vnéjSi prostor Zivota nelze rozdélit ani z
pohledu biologické existence. ... Zaciname jiz u malych déti. Sledujeme peclivé jejich
¢marani a hledani vyrazu pro realitu. V jejich praci se objevuje ¢asto urcity tvar.
Nemusi byt vyjadfen pfimo kresbou, ale byva ukryt i v kompozi¢nim rozlozeni véci,
¢ar nebo skvrn na ploSe. Lze ho vysledovat i v prostorovém usporadani véci kolem
ditéte. PAi pozornéjSim studiu ho mdzeme nalézt i ve zvukovém tvaru, pfipadné i v
hlasové intonaci. ... Najit tvar, ktery je mi blizky, uvédomit si prostor, v némz se citim
bezpeéné a dobfe, vyhledat barevnou skladbu pro svou dusi a objevit tony, které mé
oslovuji — to je obrovska prace. Pokud ji vSak c¢lovék zvladne, najde sebe sama,
zacne si lépe rozumét a objevi tak pevny bod pro svdj Zivot. ... V podstaté tudy vede
cesta ke svobodé osobnosti. ... Vazime si svych ,dard identity* a uvédomime-li si,
jakou cenu maji pro kazdého z nas, budeme si vazit identity druhych. Zdanlivé

Tretia publikacia programu ,duchovni a smyslové vychovy* sa dalej zaobera
tym €o sa ,dé&je uvnitf téla“ a ponuka navod k realizacii vyu€by vytvarnej vychovy,
pocas ktorej sa ma motivaciou deja vlastného tela spracovat zaznam, dokumentacia
0 svojom vnutre.

,Ukol vyzaduje navozeni atmosféry postupného uvolnéni a posléze
soustfedéni pozornosti na obtizné vnimatelné déje uvnit/ téla. ... Dité leZi na zadech,
ma zavrené odi, je ticho. Poklada si ruce na prsa, sleduje drobné zachvévy, buseni
srdce, posloucha vzduch v plicich, zaznamenéava, kudy proudi krev. Potom se otoci
na bfisko a na pfipraveny papir kresli a maluje cely déj svého téla. Béhem préce
se vnimat, jak pracuji naSe smysly, zachycujeme chuté, viné, zvuky, barvy, tvary
(10, s. 45)."

Autorka chape vytvarnu tvorbu, ako cestu k harmonii, ktora kazdy z nas ma v
sebe a po ktorej vSetci tuZzime, bez toho, aby sme si to mozno uvedomovali. Dokaze

nacuvat svetu a nachadzat v ¢loveku velmi citlivo to, o v hom je odjakziva krasne a
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prirodzene hotove, ulozené v nom. Program duchovnej a zmyslovej vychovy
vychadzal z hlbokého Studia psycholégie Carla Gustava Junga, vychodnej ¢inskej a
japonskej filozofie, filozofie gréckej i z ucenia Jana PatoCku. Hlavnym cielom
programu Marty Pohnerovej je nachadzanie cesty k vlastnej dusi, poodhalenim ruska
nasho vnuatorného sveta a prebudenie prirodzeného fudského citu. Program
,pouchovnej a smyslovej vychovy” bol pre naSu realizaciu vytvarno-komunikacného
projektu Konflikt Startom. Program ma ambiciu viest Ziakov k slobodnému
vytvarnému prejavu, kde su prace Ziakov citlivo vnimané a su chapané ako ich
autentické vypovede, pretoze pohlad deti je velmi odliSny od pohfadu dospelych a je

v lom obsiahnuté citlivost ich vnimania a prezivania.
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